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Ansvarsfragivelse: Selvom VisitShetland forsøger at få bekræftet alle informationer i denne guide på udgivelsestidspunktet, kan VisitShetland ikke garantere,
at der kan være informationer, der er ændret i forhold til det der står skrevet i guiden.

VisitShetland er handelsnavnet for VisitScotland Shetland og er en del af det netværk, der danner den nationale turisme. VisitShetland er medlem af
Vestnorden Tourist Board og samarbejder tæt med Færøerne, Island og Grønland.

Foto: VisitShetland, Didier Piquer, Charles Tait, Malcolm Younger, Billy Fox, David Gifford, Steve Lindridge, Seabirds and Seals, Hugh Harrop, Donna Smith,
Davie Gardener, Paul Tomkins.

www.visitshetland.com



IN
D

H
O

LD

S
T

E
D

E
R

T
IN

GAT VÆRE AT GØRE

4 Velkommen

6 Dyrelivet

8 Mere end 6.000 års historie

10 Udforsk og nyd

20 Vores musik

22 Vores kulturarv, 
kultur og håndværk

24 Det shetlandske køkken

14 Vandring, cykling og golf

16 Fiskeri og ridning

18 Det maritime liv og vandsport

26 Feriekort

27 Navigationskort



4 Velkommen

VI HAR ALT

Fantastisk friluftsliv
Vores smukke landskaber tilbyder vandrere stor

variation af vandrestier, lige fra kystvandring til

udfordrende bjergvandring. Der er noget for

enhver. Til golfspillere er der tre udfordrende baner

og en driving range. Fiskere elsker også Shetland.

Der er over 365 søer med foreller og havfiskeriet

er suverænt. De charmerende naturoplevelser

former en afslappende kulisse til sejlads langs

kysten. Er du til eventyr på havet, er Shetland det

rette sted. Der er ubegrænset adgang for yachts til

alle øerne. Så hvad med at udforske en ø eller to.

Karakteristisk håndværk 
Vores traditionelle håndværk er mange

generationer gamle og er skabt af livet på øerne. 

I dag såvel som i gamle dage er de let genkendelige

på deres simple udformninger og høje kvalitet. 

Vi er speciel stolte af vores verdenskendte

shetlandske strikkevarer, der har sit særlige

mønster og er lavet af ægte shetlandsk uld.

Fantastisk håndlavede violiner, sivstole, klart 

glas, keramik, trækunst og komplicerede

nordiskinspirerede smykker eller andre 

smukke gaver.

Vores arv og kultur
Stærk indflydelse fra Vikingerne sætter præg på

vores lokale dialekt, musik og stednavne. F.eks. på

vores hovedstad, Lerwick, Leir-vik, som betyder

lerbugt, eller på små steder vil man støde på de

gamle nordiske navne. Shetlands musikalske arv er

også kendt uden for landets grænser. Musik spillet

på violin er verdenskendt.

Det shetlandske køkken 
Fra fantastiske ”fish and chips” restauranter til

spisesteder af meget høj klasse. Shetland er fuld af

gode steder, hvor man kan spise. Vi har nogle af de

bedste råvarer, der er tilgængelige overalt. Fra fisk

og skaldyr, der er fanget blot timer tidligere til lam

fra vores lyngklædte bjerge. Vores Skandinaviske

arv er suppleret i vores shetlandske opskrift på

”Reestit” (tørret) forel og saltet fisk. Shetland er

også elsket af ægte øl (ale) entusiaster. Vores

bryggeri brygger mange forskellige øl, inklusiv den

populære Simmer Dim og den cremede Sjolmet

Stout. Vi har et bredt udvalg af spiritus – en god

måde at tilbringe en mørk aften på.
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Shetland er et land fuld af modsætninger.
Det er en del af Skotland, selvom øerne
ligger meget tættere på Norge og den
lokale dialekt er stadig krydret med det
nordiske. Shetland er fyldt med kultur fra
traditionel musik til historie, og det er
sideløbende med nutidige aktiviteter så
som mountainbike og surfing.

Vores restauranter tilbyder det sidste nye i
moderne madlavning, men den lokale ret
med tørret fårekød er også værd at smage –
det er en af øens ældste retter. Gå ud i den
vilde natur og se den forrevne natur med
nogle af de mest imponerende landskaber i
hele England, eller gå på en af de varme og
hyggelige pubs. Valget er dit.

Er det eventyr du er ude efter, har vi alt du
kan ønske dig. Shetland har noget for
enhver gæst.

Fair Isle strik
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VORES LIVSVIGTIGE TAL 

Shetland er mærkværdigt. Det er et øhav med

maritime veje, hvor Nordsøen møder

Atlanterhavet. Vores øer måler 150 km fra nord til

syd og 75 km øst til vest. Den totale kystlinie har en

længde på 1.450 km. Arealet er 1.500 km2 land.

EN FORSKELLIGEARTET
BEFOLKNING 

Der bor omkring 22.000 mennesker på Shetland,

men de er overgået af omkring 54.000 suler,

175.000 lomvier, 200.000 søpapegøjer, 360.000

mallemukker og mindst 333.000 får.

LANGE SOMMERDAGE OG
DRAMATISK NATTEHIMMEL 

Takket være de varme strømme i den nordlige del

af Atlanterhavet har øerne et mildere klima end

man umiddelbart forventer. Der er mere solskin

om sommeren end noget andet sted i England. Det

gennemsnitlige regnfald er kun 100 cm, hvor det

er tørrest fra april til juli. Vejret er meget skiftende,

så når du er ude så sørg altid for at medbringe

vandtæt og varmt tøj, bare for en sikkerheds skyld.

Midsommer er en magisk tid på Shetland. Her

skinner solen i næsten 19 timer og luften kan være

overraskende klar. I de sene aftentimer skifter lyset

og falder over i meget klart tusmørke kendt som

”Simmer Dim”. På en skyfri aften forsvinder solen

ud i horisonten for en kort stund og giver et

fantastisk flot syn, der er en uforglemmelig

oplevelse. Fra september til marts vil ”Northern

Lights” eller ”Auroa Borealis” være mest synlige.

De glitrende buer fra ”Merry Dancers” har

forskellige former, nogle gange en smuk glød,

næsten så tydelig som tusmørket, nogle gange

som millioner af lysstråler over himlen.

Southness fra Mavis Grind

Suler på Noss

Solnedgang over øerne




